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Korperzusammensetzungsanalyse

Gesamtkorper . Weiche

3 Fettfreie 7
|

473
korperwasser ) (46,4~47 7) 47,3 ,
: 12.8 (50,1~61,3) 8
Proteine (kg) (10,4*12,8) (53,1~65,0) 78,2

- 468 in Lsung (59, 1~79 ,9)

B (362~4,42)
Korperfett- (ka) 13,4
masse (8,3~16,6)

Muskel-Fett-Analyse

(kg) L3

70 85 100 115 130 145 160 175 190 205 %
Gewicht ——-n 78,2
SMM (kg) 80 90 110 120 130 140 150 160 170 %
Skelettmuskelmasse __-—l 36,6
Korperfett-  (kg) 60 80 100 160 220 280 340 400 460 520 %

e 13 4

Fett|e|blgkeltsana|yse

BMI W 10,0 15,0 18.5 22I.0 25 0 30 0 35AO 40.0 45.0 50,0 55,0
Korper-Masse-Index ———— 248

0, 0 10’ 0 15 0 20 0 25’,0 3d.0 35’.0 4(;.0 45‘,0 50"0
Korperfett (1) o s e 17 2

Segmentale Mageranalyse

e

Mager memmmm  Mager/Ideal Mager x 100 (%) s s
Uber

Am (ko) 55 70 85 100 113'74130 145 160 175 190 205 %
(%) — — e e 109 5

55 70 85 100 115 130 145 160 175 190 205 %

(%) S S 11 2 1
70 80 90 100 110 12'0 11‘50 1;30 150 1;50 1}0 %
Rumpf (KQ) | —— — 28,9
(%) S L 106 >

90 100 110 120 12'30 140 150 160 170 %

70 80
Rechtes Bein (kg) —— . () 49

(%) S S— i — {10, 4
70 80 9 100 110 120 130 140 150 160 170 %
Linkes Bein  (kg) N 7 - 10,54
(%) — — s s {117
Korperwasseranalyse

N - . o
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I e 0, 380

EZW-Verhiiltnis

Verdnderung der Kérperzusammensetzung

ven o)l 7, 783 T84 734 784 TR0 TOO 7as
B 36,7 36,7 36,7 367 36,7
sl ) 36,6 36,6 36,6
T 187 187
Koperfett  (4)| 184 184 184 190 185 18,5
B0 372 0372
EZW-Verhsitnis 0,370 9371 o370 0371 (370 0370
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Fitnessbewertung

84 /100 Punkte

# Die Punktzahl bewertet die Korperzusammensetzung,
Eine muskuldse Person kann tiber 100 Punkte erhalten.

Gewichtsempfehlung ————————

Zielgewicht 76,2 kg

Gesamt +- -2,0 kg

Davon Fett -2,0 kg

Davon Muskeln 0,0 kg

Erndhrungsbewertung——

Proteine  ¥/Normal O Mangel

Mineralien  WiNormal 0 Mangel

Komerfett ~ WiNormal 0JMangel O Uberschuss

Fettleibigkeitsanalyse —

BMI Wi Normal O Unter OLeicht iiber
O Uber

Korperfett  WiNormal O Leicht iiber O Uber

Ausgeglichenheit des Korperbaus

wot 1 Leicht Sehr
Ober WBalanciert O }mballancicn O inbalanciert

Licht Sehr
Unter WiBalancier Dunbhalancwn unbalanciert
Ober-Unter  WiBalanciert Cyleicht . Sehr

unbalanciert —unbalanciert
Segmentale Fettanalyse ——

Vi—| A

Rechter Am (1,6 kg) pmmmmm 102,7%
Linker Amm (1,7 KQ) I 98 5%

Rumpf (6,9 KQ) |mmmmm—= 127 6%
RechtesBein (2,9 kq) fmmmmmms 115,7%
Linkes Bein (2,8 kQ) Immm—m— 114,4%

Zusétzliche Daten

Intrazelluléres Wasser 296 L  ( 24,2~296 )
Extrazellulares Wasser 17,7 L ( 14,9~181 )
Grundumsatz 1769 keal ( 1662~1949 )
Taille-Hifte-Verhaltnis 0,84 ( 0,80~0,90 )
Viszeraler Fettlevel 5 ( 1~9 )
Fettieibigkeitsgrad 113% ( 90~110 )
Knochenmineralgehalt 3,91 kg  ( 3,00~3,60 )
Kérperzellmasse 424k« ( 347~423 )
SMI 7.1 ko/rd

EmpfohleneKdorienaufnahme 2780 kcal

Impedanzen —_—
RA. LA RU RL _IL
Z(©) 511.|287,4 280,6 23,0 216,6 218,7

som;\zsgz 252,7 19,7 192,3 194,8
50011,/225,3 217,5 14,7 1679 1706
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